
 

 

 

 

 

 



10.     Учебный год начинается с начала сентября и длится до конца мая. 

11. Продолжительность непосредственно образовательной деятельности для детей от  для 

детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет 

- не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

12. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в  
средней группе не превышает  40 минут, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 
часа соответственно. В середине времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 
периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

13. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

14. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 
занятия,  и т.п. 

15. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности не менее 
10 минут. 

16. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует 

осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

17. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 
возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

18. Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды   
соответствующей погодным условиям. 

19. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на 

открытом воздухе. 

20. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 
использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. Работа по физическому развитию 
проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских 

работников. 

Ответственность 

21. Во   время   образовательного   процесса   администрация МБДОУ, педагогические 

работники, младшие воспитатели несут ответственность за жизнь и здоровье детей. 

22. Педагогические работники несут ответственность за: 

- соблюдение расписания занятий; 

- осуществление образовательной деятельности на высоком профессиональном уровне, - 

обеспечение в полном объеме реализации основной образовательной программы МБДОУ; 

- уважение чести и достоинства обучающихся в процессе проведения занятий; 

- развитие у обучающихся познавательной активности, самостоятельности, инициативы,  

 

 

 



творческих способностей, формирования у обучающихся культуры здорового и безопасного  

образа жизни; 

 

- применение педагогически обоснованных и обеспечивающих высокое качество образования 

формы, методы обучения и воспитания с учетом возрастных, индивидуальных, 

психофизиологических особенностей детей и состояние их здоровья. 

Заключение 

23. Положение действует до принятия нового. 

24. Изменения в Положение могут вноситься в виде «Изменений и дополнений в 

Положение» приказом МБДОУ, принятия их  на Педагогическом совете МБДОУ 
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